Trainieren mit Aussicht

AKTIV PRAXIS

/é\lttenthoE Informationsblatt
dlurpark ndd

Altenhof 39A, 8385 Neuhaus am Klausenbach / www.aktiv-praxis.com

Schon, dass du dich fur den Kurs ,,Kletterfrosche in der Aktiv Praxis Altenhof angemeldet hast!

Wir starten am Donnerstag, 26.9.2024 um 17:00 Uhr.

Damit wir punktlich beginnen kdnnen, komm schon ein paar Minuten friher, um in Ruhe
anzukommen.
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Parkmoglichkeiten gibt es direkt vor der Praxis oder beim ehemaligen Gasthaus Zrim.
Die Parkplatze gegenuber der Aktiv Praxis sind Privatparkplatze der Familie Eichmann
und stehen uns nicht zur Verfigung!
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=¥ Mitbringen:

Trinkflasche

kleines Handtuch firs Hande waschen
Turnpatscherl oder Socken fir die Kletterwand

wer mag, gerne eigene Yogamatte

Komm in bequemer Kleidung, lange Haare bitte zusammenbinden.

Liebe Eltern!

Wenn euer Kind zum ersten Mal an diesem Kurs teilnimmt, nehmt euch bitte Zeit, um
dabeizubleiben. Vielleicht braucht es Unterstltzung an der Kletterwand, auf der Toilette, beim
Stiegen steigen in den Yogaraum... oder einfach zum Kuscheln zwischendurch.

Grundsatzlich gilt euer Kind so lange zu beaufsichtigen bis die Stunde offiziell beginnt.

Bitte meldet euch beim Abholen/Nachhause gehen personlich bei mir ab, einfach, damitich
niemanden Ubersehe - denn es geht bei uns manchmal ganz schén rund ;-)!!

In diesem Sinne —ich freu mich auf viele frohliche und kunterbunte Stunden mit euch!
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